
به بعد( 1403)قابل اجرا از مهر   تربیت بدنی  جدول ترم بندی دوره دو ساله 
  

 نام درس  کد درس 
نوع 

 درس

تعداد 
 واحد

 واحد
 دروس همنیاز  دروس پیشنیاز 

 عملی نظری 

   0 2 2 ت  آناتومی انسان 3061204

   0 2 2 ت  ی بیوشیم 3061203

   1 0 1 ع تربیت بدنی 9122

   0 2 2 ت  روش های آموزش در ورزش  3061208

  0 3 3 پ  ریاضیات و مقدمات آمار  3061201
 

   0 3 3 ع زبان و ادبیات فارسی 9118

   2 0 2 ت  شنا 3061220

   0 2 2 پ  فیزیک عمومی  3061202

  19 جــمع واحــدهــا 

 

 

 

 نام درس  کد درس 

س 
در

ع 
نو

 

تعداد 
 واحد

 واحد
 دروس پیشنیاز 

دروس  
 عملی  نظری  همنیاز 

   0 2 2 ع آیین زندگی ) اخلاق کاربردی(  9108

 0 2 2 ت  اندازه گیری و ارزشیابی درورزش  3061211
ریاضیات عمومی  

 ومقدمات آمار
 

   1 1 2 ت  تهیه وکاربرد وسایل وتجهیزات ورزشی 3061215

   0 2 2 ا روانشناسی ورزشی  3061230

   0 3 3 ع زبان خارجی  9101

 0 2 2 ت  فیزیولوژی ورزشی  3061209
-آناتومی انسان

 بیوشیمی
 

   1 1 2 ت  کارآفرینی 9991000

  شنا 2 0 2 ت  ورزش در اب 3061217

 1 1 2 ت  ورزش کودکان  3061216
روشهای آموزش در 

 ورزش 
 

   جــمع واحــدهــا 

 نام درس  کد درس 

س 
در

ع 
نو

 

حد
 وا

اد
عد

ت
 

 واحد 

 دروس همنیاز  دروس پیشنیاز 
نظر

 ی
 عملی 

   0 2 2 ا اصول سرپرستی درتربیت بدنی  3061228

   0 2 2 ع (1) اندیشه اسلامی 9102

  بیوشیمی  0 2 2 ت  تغذیه ورزشی 3061223

  1 1 2 ت  حرکات اصلاحی  3061206
اندازه گیری وارزشیابی  

 در ورزش 

   0 2 2 ت  کت شناسیحر 3061207

   1 1 2 ت  تخصصی در ورزش  کاربرد نرم افزارهای 3062202

  آناتومی انسان 1 1 2 ت  ماساژ ورزشی  3061218

  شنا 2 0 2 ت  نجات غریق 3061219

 0 2 2 ت  ادگیری حرکتی ی 3061210
روش های آموزش  

 ورزشدر
 

    جــمع واحــدهــا 
 

 
 

ع  نام درس  کد درس 
نو

س
در

 

تعداد  
 واحد 

 واحد
 دروس پیشنیاز 

دروس  
 عملی نظری  همنیاز 

   0 2 2 م  اخلاق حرفه ای   9991038

   0 2 2 ت  برنامه ریزی تمرین  3061215

  حرکت شناسی 2 0 2 ت  تمرینات با وزنه 3061222

   0 2 2 ت  حفظ ونگهداری اماکن ورزشی 3061214

   2 0 2 ت  کبدی  3061221

   0 2 2 ع دانش خانواده جمعت  9128

  زبان خارجی  0 2 2 ت  زبان فنی  3061212

   2 0 2 ا شطرنج 3061227

   2 0 2 ک کارآموزی  3061224

   جــمع واحــدهــا 

 عمومی ) ع( –اختیاری ) ا (  –مهارت عمومی)م(  –پایه)پ(  –تخصصی)ت(     :   نوع دروس

 ترم اول 

 ترم دوم 

 ترم سوم 

   ترم چهارم


